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Dunyanyn en blyuk erkek yapam stili dergisi Men's Health ilk Apple iPhone yazylym uygulamasy "Men's
Health Workouts'u tanytty. 1.99 USD fiyata sahip olan iPhone uygulamasynda 18 ¢zel ¢alypma programy ve
dinyanyn Ust seviye dayanyklylyk coach'lary, atletleri ve fitness uzmanlaryndan derlenen 125'in Gzerinde
egzersiz bulunuyor. Uygulamadaki her bir ¢calypma programynda adym adym talimatlar, yiksek kalitede
fotodraflar ve gelipmip kayyt fonksiyonlary bulunuyor. Uygulamadaki bu mevcut programlar bir ¢epit
istasyonlu dairesel ¢alypma arayiizi ile destekleniyor. iPhone ve iPod Toch'lar icin “Men’s Health Workouts’
uygulamasy Apple'yn App Store'undan 1.99 USD'ye satyn aynabiliyor.

iPhone antrenman programy

"Circuit Training (istasyonlu dairesel ¢alypma metodu) yadlary yakma ve kas olupturma konusunda en etkili
yontemlerden biridir ve bu serbest yontemli, hyzly harekete dayaly fitness yaklapymyny iPhone ortamyna tapyyan ilk
uygulamanyn sahibi olmak bizleri heyecanlandyryyor," diyen kydemli bapkan yardymcysy ve bap editér David
Zinczenko'nun gorupleri pdyle devam ediyor: "Y ster formunuza kavupmak isteyin, ister sadlyk konusunda belirli
hedefler belirlemip olun; Men's Health Workouts uygulmasy cok kys bir stire igerisinde gdzle gorulir sonuglar
almanyza yardymcy alacaktyr."
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Men's Health Workouts uygulamasy

Ayny zamanda "Men's Health Workouts', kullanyma yeni sunulan iPhone OS 3.0'yn kullanycylaryn
uygulamaicerisinden ilave antrenman programlary satyn alabilmelerine olanak tanyyan In App satyn ama
fonksiyonunu kullanan ilk uygulama olma 6zellidine de sahip. Y eni tanytylan bu ilave paketler icerisinde
"The Ultimate Abs Pack," "Build a Beach Ready Body," "Huge Armsin aHurry," ve "The Ultimate

Golf Workout" gibi secenekler yer alyyor.

ThePeak-Performance Workout
The Complete Abs Workout
Elite Ab Training

AppleiPhone vicut geliptirme uygulamasy
David Zinczenko uygulamaileilgili sbzlerine poyle devam ediyor: "Men's Health basyly Urtnlerini gelipmekte
olan dijital platformlara uyarlama konusunda da sektorde liderlik etmektedir. Dider bazy dergiler de daha



Once piyasaya iPhone uygulamalary sunmup olmakla beraber biz, Apple'yn In-App satyn alma fonksiyonunu
kullanan ilk dergi olma 6zellidini tapyyoruz. Bunu gercekleptirerek, geleneksel pazarlama metotlaryndan syyrylan
ilk dergi olmayy bapardyk. Temelde, Apple iPhoneiginde igeridimize yonelik olarak bir dadytym kanaly
yaratyyoruz."
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