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Dünyanýn en büyük erkek yaþam stili dergisi Men's Health ilk Apple iPhone yazýlým uygulamasý "Men's 
Health Workouts"u tanýttý. 1.99 USD fiyata sahip olan iPhone uygulamasýnda 18 özel çalýþma programý ve 
dünyanýn üst seviye dayanýklýlýk coach'larý, atletleri ve fitness uzmanlarýndan derlenen 125'in üzerinde 
egzersiz bulunuyor. Uygulamadaki her bir çalýþma programýnda adým adým talimatlar, yüksek kalitede 
fotoðraflar ve geliþmiþ kayýt fonksiyonlarý bulunuyor. Uygulamadaki bu mevcut programlar bir çeþit 
istasyonlu dairesel çalýþma arayüzü ile destekleniyor. iPhone ve iPod Toch'lar için “Men’s Health Workouts” 
uygulamasý Apple'ýn App Store'undan 1.99 USD'ye satýn alýnabiliyor. 

 
iPhone antrenman programý

"Circuit Training (istasyonlu dairesel çalýþma metodu) yaðlarý yakma ve kas oluþturma konusunda en etkili 
yöntemlerden biridir ve bu serbest yöntemli, hýzlý harekete dayalý fitness yaklaþýmýný iPhone ortamýna taþýyan ilk 
uygulamanýn sahibi olmak bizleri heyecanlandýrýyor," diyen kýdemli baþkan yardýmcýsý ve baþ editör David 
Zinczenko'nun görüþleri þöyle devam ediyor: "Ýster formunuza kavuþmak isteyin, ister saðlýk konusunda belirli 
hedefler belirlemiþ olun; Men's Health Workouts uygulmasý çok kýs bir süre içerisinde gözle görülür sonuçlar 
almanýza yardýmcý alacaktýr."

 



 
Men's Health Workouts uygulamasý
Ayný zamanda "Men's Health Workouts", kullanýma yeni sunulan iPhone OS 3.0'ýn kullanýcýlarýn 
uygulama içerisinden ilave antrenman programlarý satýn alabilmelerine olanak tanýyan In App satýn alma 
fonksiyonunu kullanan ilk uygulama olma özelliðine de sahip. Yeni tanýtýlan bu ilave paketler içerisinde 
"The Ultimate Abs Pack," "Build a Beach Ready Body," "Huge Arms in a Hurry," ve "The Ultimate 
Golf Workout" gibi seçenekler yer alýyor.

 

 
Apple iPhone vücut geliþtirme uygulamasý
David Zinczenko uygulama ile ilgili sözlerine þöyle devam ediyor: "Men's Health basýlý ürünlerini geliþmekte 
olan dijital platformlara uyarlama konusunda da sektörde liderlik etmektedir. Diðer bazý dergiler de daha 



önce piyasaya iPhone uygulamalarý sunmuþ olmakla beraber biz, Apple'ýn In-App satýn alma fonksiyonunu 
kullanan ilk dergi olma özelliðini taþýyoruz. Bunu gerçekleþtirerek, geleneksel pazarlama metotlarýndan sýyrýlan 
ilk dergi olmayý baþardýk. Temelde, Apple iPhone içinde içeriðimize yönelik olarak bir daðýtým kanalý 
yaratýyoruz."
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